
                                                                                                            

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MAFFEIS LUCA

Indirizzo 420, VIA LUINI, 20099, SESTO SAN GIOVANNI (MI), ITALIA

Telefono 3387960964
E-mail luca.maffeis90@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 24/05/1990

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 02/2017 – ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di lavoro a.s.d. PrecisionSkatingMilano – Piazza I Maggio, 20099 Sesto San Giovanni

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva
• Tipo di impiego Preparatore Fisico

Collaborazione con la squadra di pattinaggio sincronizzato su ghiaccio ‘Hot Shivers’ per la 
preparazione fisica delle categorie Juniores e Seniores.
Allenamento di atlete volto al miglioramento e al mantenimento di un buono stato di forma fisica. 
Insegnamento di competenze specifiche per il pattinaggio sincronizzato in maniera sicura e 
chiara.
Lavoro per la prevenzione di infortuni.
Modello positivo e di riferimento per i membri della squadra.
Buona capacità di giudizio e scelta nel ruolo di preparatore fisico.

Competizioni:
- Spring Cup 2017, Sesto San Giovanni, Italia – in qualità di Fitness Coach
- World Junior Synchronized Skating Championship 2017, Missisauga, Canada - 

in qualità di Fitness Coach



• Date (da – a) 01/2017 – AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di lavoro s.s.d. IceLab – Via San Bernardino 141, Bergamo
• Tipo di azienda o settore Società Sportiva

• Tipo di impiego Preparatore Fisico
Sostituzioni saltuarie di preparatori fisici della società sopracitata nelle sue sedi di Bergamo e 
Milano.
Allenamento specifico di atleti volto al mantenimento di un buono stato di forma fisica e alla 
prevenzione degli infortuni sulla base delle caratteristiche specifiche del pattinaggio di figura su 
ghiaccio.
Accoglienza di tutti i membri in maniera professionale, simpatica e cordiale.

• Date (da – a) 09/2012 – ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Polisportiva Rondinella a.s.d. , Viale Matteotti 425, 20099, Sesto San Giovanni

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva
• Tipo di impiego Allenatore / Preparatore Fisico

Istruttore di squadre di minibasket dalla stagione sportiva 2012/2013 (Esperienza in tutte le 
categorie: Scoiattoli, Aquilotti, Esordienti). Esperienza in campionato FIP.
Allenatore di squadre del settore giovanile dalla stagione sportiva 2015/2016 ad oggi 
(Under13, Under14, Under16). Esperienza in campionato FIP.
Dalla stagione sportiva 2015/2016 gestione della preparazione fisica di tutte le squadre del 
settore giovanile e della prima squadra (campionato serie C Silver della Federazione Italiana 
Pallacanestro).

Preparazione fisica volta al miglioramento e al mantenimento di una forma fisica ottimale ai
fini della competizione nello sport Pallacanestro.
Prevenzione infortuni specifica per questa disciplina.
Mantenimento della conoscenza approfondita di tutte le regole, delle procedure di gioco, delle 
tecniche di allenamento e delle tendenze attuali della pallacanestro.
Solida capacità di giudizio durante l'espletamento di compiti e funzioni in qualità di preparatore
fisico e di allenatore.
Modello positivo e veicolazione di valori positivi per i membri della squadra e all'interno della 
comunità.

• Date (da – a) 09/2011 – ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di lavoro a.s.d. Centri Olimpia, Via Boccaccio 12, 20093, Cologno Monzese

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva
• Tipo di impiego Istruttore Minibasket, Responsabile Settore Minibasket

Istruttore di squadre di minibasket dalla stagione sportiva 2011/2012 ad oggi (Esperienza in 
tutte le categorie, in particolar modo Scoiattoli). Campionati FIP.
Allenatore di gruppi giovanili (Under13 – Under14). Campionato UISP.
Istruttore di Psicomotricità a bambini di età compresa fra i 4 e i 7 anni dalla stagione sportiva 
2014/2015 ad oggi.

Partecipazione al progetto di alfabetizzazione motoria a strumento pallacanestro per 
scuole elementari “Un canestro nello zaino” dall'anno 2013/2014 ad oggi presso l'isItituto 
Comprensivo di Viale Lombardia, la scuola Manzoni e la scuola Calvino a Cologno Monzese.

Partecipazione al progetto di alfabetizzazione motoria non specifico per scuole elementari 
“Scuola in movimento” durante l'A.A. 2015/2016 e l'A.A. 2016/2017 presso la scuola Manzoni a 
Cologno Monzese.



Mantenimento di contatti con la Federazione Italiana Pallacanestro.
Gestione delle procedure di iscrizione ai campionati e assicurazione degli atleti con la 
Federazione Italiana Pallacanestro.
Gestione del materiale interno all'associazione come palloni, cinesini e tutto ciò di cui gli 
Istruttori necessitano per svolgere la loro lezione in autonomia e sicurezza.
Gestione del materiale preposto alla competizione.
Gestione delle visite e dei certificati medici degli atleti.
Contatti con i fornitori.
Lavoro in team con gli altri elementi dello staff.
Organizzazione delle mansioni e Linee guida per gli altri istruttori riguardanti lo 
svolgimento del lavoro sulla pallacanestro.
Organizzazione di eventi e gare.
Rapporti di reciproca stima con gli insegnanti e di simpatia e fiducia con gli allievi delle scuole 
elementari con cui ho avuto contatto durante i progetti di alfabetizzazione motoria.

• Date (da – a) 01/01/16 – 30/05/2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Polisportiva Rondinella a.s.d., Viale Matteotti 425, 20099, Sesto San Giovanni

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva
• Tipo di impiego Stage, secondo i termini e le condizioni previste dall'Università degli studi di Milano per il 

percorso di studi magistrale, in qualità di Preparatore Fisico delle squadre appartenenti al 
Settore Giovanile e della prima squadra (campionato Serie C Silver della Federazione Italiana 
Pallacanestro)
Monte Ore Totale: 500 ore

Preparazione fisica volta al miglioramento e al mantenimento di una forma fisica ottimale ai 
fini della competizione nello sport Pallacanestro
Prevenzione infortuni specifica per questa disciplina.
Solida capacità di giudizio durante l'espletamento di compiti e funzioni in qualità di preparatore 
fisico.
Codifica di esercitazioni in linea con le direttive della FIP secondo il modello di 
pallacanestro integrata e secondo le tecniche più attuali di allenamento.
Dialogo tra i membri dello staff e Coaches per un'ottimale interconnessione tra preparazione 
fisica e allenamento.

• Date (da – a) 10/2013 – 12/2013
• Nome e indirizzo del datore di lavoro a.s.d. G.B. Fitness, Via Puccini 60, 20099 – Sesto San Giovanni

• Tipo di azienda o settore Fitness 
• Tipo di impiego Stage, secondo i termini e le condizioni previste dall'Università degli Studi di Milano per il 

percorso di studi triennale, in qualità di Assistente di Sala Pesi.
Monte Ore Totale: 75 ore

Attività di monitoraggio e assistenza dell'attività dei clienti in sala pesi.
Spiegazioni e indicazioni su come svolgere al meglio gli esercizi presenti nelle Schede di 
allenamento dei clienti.
Accoglienza dei clienti in maniera professionale, simpatica e cordiale.
Partecipazione a corsi di Ginnastica per anziani, corso 'superabdominals' e corsi di Allenamento 
funzionale per aumentare il più possibile il mio bagaglio di conoscenze sulle attività svolte.



• Date (da – a) 15/06/2011 – ad oggi (solo durante i mesi di giugno e luglio di ogni anno)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro a.s.d. SportLife, Via Carlo Porta, 20876 - Ornago (MB)

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva
• Tipo di impiego Animazione, pianificazione e organizzazione di attività di centro estivo multisport con bambini 

di età compresa tra i 6 e i 14 anni.
Attività di laboratorio.
Attività ludiche multisport:
-allenamenti (pallavolo, rugby, pallamano, calcio, pallacanestro, miniHockey).
-tornei.
-gare (atletica, mountainbike, monopattino).
-caccia al tesoro, cena con delitto.
Gite in piscina, presso parchi faunistici e per attività sportiva di vario genere (discesa con bob, 
arrampicata, camminata in montagna)

• Date (da – a) Salone del Mobile 2011 – Salone del Mobile 2012, Milano
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arnoldo Mondadori Editore s.p.a. tramite NextEvent s.r.l.

• Tipo di azienda o settore Editoria
• Tipo di impiego Stuart – Addetto alle consegne 

Accoglienza.
Capacità di lavoro in team.
Consegna di articoli ai clienti.
Gestione del lavoro sulla settimana.

• Date (da – a) Salone Enogastronomico 2011, Milano
• Nome e indirizzo del datore di lavoro LaTorrenteBestPeeledTomatoes tramite NextEvent s.r.l.

• Tipo di azienda o settore Gastronomia
• Tipo di impiego Stuart

• Principali mansioni e responsabilità Accoglienza di clienti italiani e stranieri

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 01/04/17
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
'Riscaldamento,Core e Functional Training per le discipline invernali' organizzato dal CONI

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riscaldamento adeguato in situazioni di basse temperature.
Allenamento specifico del Core.
Proposte e indicazioni riguardanti l'allenamento funzionale alle discipline invernali.

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 10/2014 – 07/2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o Università degli Studi di Milano – Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport



formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Tesi: 'Hot Shivers: uno studio osservazionale sul pattinaggio sincronizzato di figura'

Il Corso di Laurea Magistrale fornisce le conoscenze e le competenze adatte alla realizzazione 
ed all’innovazione delle attività sportive rivolte alle diverse età, con particolare riferimento allo 
sport di alto livello, in relazione agli aspetti didattici, metodologici e tecnici delle varie discipline. 
Il percorso formativo prevede competenze teoriche e metodologiche finalizzate alla corretta 
gestione dello stile di vita dello sportivo e competenze gestionali per il coordinamento di eventi 
sportivi.
- Conoscenze di fisiopatologia e traumatologia:
- Conoscenze di teoria e metodologia degli sport individuali e di squadra;
- Progettazione di piani di allenamento periodizzati a breve, medio e lungo termine anche 
con l'ausilio di attrezzature specifiche;
- Allenamento Respiratorio e posture funzionali alle tecniche sportive;
- Direzione di progetti e strutture scientifiche applicate allo sport;
- Preparazione di soggetti nell’età dello sviluppo, in età adulta e in età avanzata verso le varie 
discipline sportive agonistiche e non;
- Metodologie e tecniche di valutazione funzionale dell’attività sportiva in soggetti di ogni età, 
sesso e livello di preparazione atletica;
- Capacità di gestione e promozione della ricerca scientifica applicata all’attività motoria sia a 
livello pubblico che privato;
- la conduzione, la gestione, la progettazione e il coordinamento delle attività sportive dal livello 
ricreativo a quello professionistico; 

• Qualifica conseguita Dottore in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport - Votazione 105/110
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

Laurea Magistrale

• Date 01/09/17
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
FIP (Federazione Italiana Pallacanestro)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione per allenatori:
Tecnica e Tattica riguardanti il gioco della pallacanestro

Qualifica conseguita Allenatore di base

• Date (da – a) 10/2010 – 07/2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Milano – Scienze Motorie, Sport e Salute

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tesi: 'Stacco da Terra: linee guida per la pratica'

Obiettivo del corso di laurea è quello di fornire competenze concernenti la comprensione, la 
progettazione, l’organizzazione, la conduzione e la gestione di attività motorie e sportive nelle 
strutture pubbliche e private, a livello individuale e di gruppo, finalizzate allo sviluppo, al 
mantenimento e al recupero delle capacità motorie e del benessere psicofisico ad esse 
correlato. 
- studio approfondito di discipline sportive quali calcio, nuoto, pallavolo, rugby, basket, fitness, 
judo, atletica;
- conoscenze di biochimica, anatomia, fisiologia, medicina dello sport;
- educazione per la prevenzione di condizioni che costituiscono rischio per la salute quali 
sedentarietà, sovrappeso, obesità;
- organizzazione di attività motorie, sportive e del tempo libero nelle varie fasce di età (evolutiva, 
adulta, anziana) e dello sport in genere.
- preparatori fisici esperti nella programmazione e conduzione dei programmi di allenamento.
- educazione tecnico-sportiva per l’attività finalizzata al raggiungimento e mantenimento 
dell’efficienza fisica e psico-fisica anche attraverso l'ausilio di attrezzatura specifica (fitness – 



wellness);
- consulenza di società ed organizzazioni sportive, dirigenti, gestori di palestre e centri sportivi 
pubblici e privati.

• Qualifica conseguita Dottore in Scienze Motorie, Sport e Salute – Votazione 95/110
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
Laurea Triennale

• Date (da – a) A.A. 2012/2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
'Corso di Aggiornamento Professionale per Istruttori di Difesa Personale e Sicurezza 
Sociale' organizzato dall'Università degli Studi di Milano e dalla F.I.S.A.M. (Federazione Istituti 
Superiori di Arti Marziali e Discipline Psicofisiche) con Sifu Maurizio Maltese

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di difesa personale che prevede l'apprendimento di tecniche per una efficace e rapida 
difesa personale in caso di bisogno.
Tematiche importanti trattate nel corso sono quelle della prevenzione di avvenimenti spiacevoli 
quali aggressioni, la gestione dello stress e l'atteggiamento mentale da mantenere in situazioni a
rischio.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso

• Date 01/01/11

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

FIP (Federazione Italiana Pallacanestro)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione per istruttori minibasket:
Schemi Motori di Base e attività ludiche per sviluppare nel bambino padronanza del proprio 
corpo nello spazio e nel tempo in relazione al gioco della pallacanestro

• Qualifica conseguita Istruttore Minibasket

• Date 01/2012 - 06/2012

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

FIN (Federazione Italiana Nuoto)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

- Concetti teorici e tecniche pratiche finalizzate alla prevenzione e al salvamento di bagnanti in 
ambiente acquatico
- BLSD (Basic Life Support Defibrillation)

• Qualifica conseguita Brevetto Assistente Bagnanti (Piscina)

• Date (da – a) 09/2004 - 06/2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Liceo Scientifico G.Casiraghi, Cinisello Balsamo (MI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

– Matematica;
– Fisica;
– Letteratura italiana, inglese e latina;
– Filosofia;
– Chimica/Biologia.

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica

 



MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE

Inglese (First Certificate)
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Capacità di lavorare in Team;
Orientamento alla disponibilità e all'ascolto dell'interlocutore;
Ottima capacità relazionale con bambini, giovani e adulti;
Buona capacità di motivazione degli atleti;
Serietà, gentilezza, simpatia

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

E ORGANIZZATIVE  
-Utilizzo del Sistema Windows;
-Word;
-Excel;
-PowerPoint;
-Programmi di posta;

-Buone doti organizzative, pragmatismo e precisione;
-Organizzazione di eventi sportivi e gestione del materiale umano e non;
-Familiarità con cardiofrequenzimetri, elastici, palle mediche, fitball, tavolette 
propriocettive, speed ladder, corde.

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

-Amo lo sport agonistico e non;
-Ho praticato pallacanestro a livello agonistico per dieci anni;
-Pratico Jeet Kune Do, Kali e Silat (arti marziali) a livello amatoriale da otto anni e sono 
interessato a diventarne istruttore (5 anni presso BonoAcademy – Sifu Roberto Bonomelli, Sesto
San Giovanni – 3 anni presso HolisticMartialArt, Sifu Ivan Palermo, Palestra Ronin, Monza)
-Mi alleno costantemente con i sovraccarichi;

Nel tempo libero prediligo letture che trattino argomenti inerenti i miei interessi ('ProjectNutrition',
Andrea Biasci, 'Jeet Kune Do, il libro segreto di Bruce Lee', Bruce Lee e 'DCSS, Power 
Mechanics for Power Lifters', Paolo Evangelista).

PATENTE O PATENTI B




